
Speiseplan der Lebenshilfe Bad Windsheim
01.07.2024 - 05.07.2024

KW 27 Hauptgericht Hauptgericht
alternativ Rohkost Salat Nachtisch

Montag

Fischstäbchen mit
Risoleekartoffeln und

Sauercreme

Rohkoststicks
individuell

Blattsalat mit
Dressing Fruchtcocktail

Dienstag

Ungarisches Gulasch
mit Nudeln

Putengulasch mit
Bandnudeln

Gurken-Radieschen
Salat

Blattsalat mit
Dressing Stracciatella-Quark

Mittwoch

Eieromelette mit
Rahmspinat und

Salzkartoffeln

Blattsalat mit
Dressing Melone

Donnerstag

Schweinebraten mit
Klößen

Putenbraten mit
Klößen

Rote-Bete Salat mit
Äpfeln

Blattsalat mit
Dressing Apfelmus

Freitag

Gnocchi mit
Blumenkohl-
Bolognese

Bohnensalat Blattsalat mit
Dressing Kirschquark
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